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Actualitat 

El 24 de Gener  Lluís Claret ens va 
regalar una  inoblidable sessió 
musical amb les tres primeres 
suites per a violoncel de Bach. Un 
gran luxe….Llegir més. 
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El 14 de Febrer, en el cicle Música 
d’avui, actuació de Berta Fresco 
(piano) i Felipe Agell (clarinet)  
amb  obres de Rodeiro, Humet, 
Riera, González, Guix  i Ribera… 
Llegir més. 
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El Grup i la interioritat (Mòdul 3) 
Grups i organitzacions com 
sistemes vius,  Comunicació Gestió 
emocional,    Innovació i decisions, 
Rols i estats.. 
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Taller de meditació per nens  
31 de Gener 2016 
Escola de Lurdes…Llegir més. 
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El 19 de Desembre de 2015 
es va presentar el llibre de 
Silvia Ostertag ‘Silenci 
Vivent’ en el marc de les 
activitats de Nadal de la Casa 
d’Espiritualitat…Llegir més. 
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 El 12 i 13 de Desembre,  Frank 
de Waele mestre Zen  va 
organitzar un Taller  sobre 
visió, valors i missió de la 
Sangha dels "Pacificadors 
Zen"(Zen Pacemaker 
Ordre  ZPO) 
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El dia 30 de Gener  vam treballar en 
un taller de consciència sensorial  
l’experiència del ‘sensing’  : 
moviments petits i lents per 
percebre tot l’espai corporal...Llegir 
més. 
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Diumenge  13 de març  
Concert de flauta i guitarra amb  
Albert Mora, flauta i Ignacio López, 
guitarra,  obres de Bach, Giulani, 
Mompou, Villalobos i López. A més, 
presentaran les peces del seu nou CD 
“Aires y tiempos”. 

Diumenge  8 de maig  
Concert solidari de Carine 
Gutlerner, farà un concert  
solidari). Brahms,  Chopin i  
"Quadres d'una exposició" de 
Moussorsgki….Llegir més 

M
ú

si
ca

 

M
ú

si
ca

 

Dissabte 27 de Febrer 
‘Pensar la época’  a càrrec de Raul 
Fornet Betancourt  
Pensar la nostra època com a 
temps de crisi , intervenir en la 
nostra realitat….Llegir més 
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Una Educació Transformadora 
5è curs  Novembre 2016…Llegir 

més 
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A partir de Febrer 2016 
Curs de Psicosíntesi 2016,  amb  
la Conferència inaugural i les 
primeres sessions del Curs que 
s’allargarà fins al Juliol del 
2016….Llegir més 
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Grup Zen  
Catalunya i Balears 

Activitats i calendari 
2016….Llegir més 
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Dissabte 27 de Febrer  
Taller de Diafreo-Teràpia  
Eina per fer –nos conscients del 
nostre cos i proporcionar-li 
elasticitat....Llegir més 
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Div./Dis .  29 i 30 d’Abril 
Pràctica de la Interiorització    
proposta experièncial 
d'exercicis  d'interioritat  per 
poder  transferir-la als 
alumnes…Llegir més. 
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Zazenkai : Reunions de meditació per als que ja practiquen zazen.  
• De dilluns a divendres a les 7 h del matí  
• Tots els dijous de 20.15 h a 21.30 h 

Curs Psicosíntesi:  12, 13 i 14 de Febrer Casa d’Espiritualitat 

Zazenkai 28 de Febrer (matí ) Casa d’Espiritualitat  

Seminari d’estudi 28 de Febrer (tarda) Casa d’Espiritualitat  

‘Pensar la época’ R. Fornet-Betancourt el 27 de Febrer  
Casa d’Espiritualitat  

Taller Diafreo-Teràpia el 27 de Febrer (matí) 
Casa d’Espiritualitat 

Concert ‘Aires y tiempos’  13 de Març  Casa d’Espiritualitat 

Sesshin 2 a 6 de Març Casa d’Espiritualitat 

Meditació nens 13 de Març a Escola de Lurdes 

Zazenkai Setmana Santa 24 a 27 de Març a Casa Espiritualitat  

Iniciació meditació ZEN 19 de Març a Casa d’Espiritualitat 
(matí) 

CALENDARI COMPLET  
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